Warzywnik dla zapracowanych.

Jezeli chcemy zatozy¢ warzywnik
dysponujgc, na co dzien
niewielkg iloscig wolnego czasu
do jego wuprawy, powinniSmy
rozwaznie  zaplanowa¢ jego
rozmiar i dobdr uprawianych
gatunkow w ten sposoéb, by
pielegnacja roslin przez caty
sezon wegetacyjny nie byta

obowigzkiem, lecz
przyjemnoscia. Potraktujmy
opieke nad warzywnikiem, jako
rodzaj aktywnego

wypoczynku: godzina pracy w
ogrodzie tygodniowo zamiast
wizyty na sitlowni, poprawi
kondycje, nie mowigc
0 nastroju.

Wielu z nas dreczg wyrzuty sumienia, ze w dzisiejszych zabieganych czasach
za mato uwagi poswiecamy rodzinie. Witgczmy, wiec w prace na dziatce innych
domownikow - to doskonale buduje wiezy rodzinne i rozbudza pdzniejsze
zainteresowania dzieci. A wlasne pyszne i zdrowe warzywa, niezastgpione w kuchni
i bezcenne dla naszego organizmu
bedg najlepszg nagrodg za wspdlny

wysitek.

Jezeli jestesmy bardzo
ograniczeni czasowo, nie
przesadzajmy z rozmiarami

warzywnika.  Najwazniejsze  jest
pozyskanie na biezgco Swiezych
warzyw Ww sezonie wegetacyjnym,
a nie robienie zapaséw na zime,
w domu na ogo6t nie ma warunkow do
ich przechowywania. Aby urozmaicic
zimowy jadtospis warto posadzic¢
warzywa mrozoodporne, ktore
mozna  uzytkowa¢ zimg, jak e his
brukselka czy jarmuz. Wielko$¢ zagonéw wybranych przez nas gatunkow powmna by¢
proporcjonalna do zapotrzebowania na nie w gospodarstwie domowym. Dobor
gatunkéw zalezy oczywiscie od naszych upodoban kulinarnych, ale podstawe powinny
stanowi¢ te warzywa, ktére sg czesto wykorzystywane w naszej kuchni i zbierane
w réznych fazach wzrostu (marchew, pietruszka, cebula, seler, burak ¢wiktowy). Przy
wyborze gatunkow nalezy zwréci¢ uwage na ich wymagania uprawowe.




Nie wszystkie warzywa
sg pracochtonne w uprawie.
Niektore, ze wzgledu na szyb-
kie kietkowanie oraz kroétki
okres wegetaciji (np.
rzodkiewka, fasola
szparagowa, koper ogrodowy),
mozliwo$¢ uprawy z rozsady
(pomidor) lub matg wrazliwosc
na zachwaszczenie (kapustne),
mozna szczegollnie polecic
osobom, ktéore nie moga
poswiecic duzo czasu na
pielegnacje warzywnika. Warto
rozszerzy¢ game uprawianych warzyw o gatunki, ktore stabo sie przechowujg. Wsrod
osbéb intensywnie pracujgcych popularny jest sposdb dokonywania zakupdéw raz
w tygodniu. Wiele jednak warzyw nie nadaje sie do zakupu ,na zapas",
przechowywane tracg, bowiem walory smakowe i odzywcze. Dobrze jest, wiec mieé
w warzywniku kilka gtowek sataty lub inne warzywa lisSciowe (endywia, cykoria,
roszponka), zwtaszcza, jesli lubimy kuchnie srodziemnomorska. Niezastgpiony jest tez
koperek, ogorek satatkowy, pomidory wielkoowocowe lub koktajlowe najsmaczniejsze
bezposrednio z dziatki.

Jak ograniczy¢
pracochtonnosc¢? Oto kilka
rad, jak zmniejszy¢ praco-
chtonnos¢ naszych upraw:
- po pierwsze uprawiajmy
warzywa z rozsady.
Obecnie rozsada wielu
warzyw, ktére mozna w ten
spos6b  uprawia¢  jest
dostepna w wielu centrach i
sklepach ogrodniczych.
Warzywa z rozsady szybko
cieniujg podtoze nie
dopuszczajgc do wzrostu
chwastow. Ten typ uprawy ma jeszcze inne zalety: przyspieszone plonowanie
i skrocenie cyklu uprawowego.

Stosujmy Sciotkowanie. Jest to najlepsza metoda walki z chwastami, zwlaszcza
w uprawie warzyw wymagajacych duzej rozstawy. Sciotkowanie polepsza réwniez
warunki wilgotnosciowe i termiczne w glebie, czego efektem sg wczesniejsze i wyzsze
plony.

Wprowadzmy uprawy wspoétrzedne i zmianowanie. Wazny jest taki dobor
gatunkéw, by oddziatywaly one na siebie pozytywnie (np. marchew i cebula, kapusta
i seler).

Zaplanujmy rowniez kolejnos¢ uprawy warzyw na tych samych grzgdkach.
Szybko rosngce gatunki (rzodkiewka, szpinak, satata) mogag by¢ uprawiane, jako
przedplon lub poplon. Pozwala to na bardziej efektywne wykorzystanie powierzchni
uprawowej i zmniejsza pracochtonno$¢, poniewaz niezajete pod warzywa czesci
zagonu sg szybko opanowywane przez chwasty.

Pod warzywnik proponuje przeznaczy¢ zagon o szerokosci 4 m i dowolnej
dtugosci - w zaleznosci od naszych mozliwosci i zapotrzebowania na swieze warzywa.
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Dzieki doborowi gatunkéw mato pracochtonnych w uprawie, rezygnacji z szerokich
przejS¢ miedzy zagonami, odpowiedniemu sgsiedztwu i nastepstwu roslin,
ograniczymy czas potrzebny na pielegnacje.

Do zakfadania warzywnika przystepujemy w kwietniu (po uprzednim przy-
gotowaniu i nawiezieniu gleby): od strony potudniowej wyznaczamy 4 rzedy w od-
legtosci 30 cm. W pierwszym rzedzie wysiewamy buraka ¢éwiktowego wraz z koprem
ogrodowym. Mtode pedy kopru wykorzystamy zanim Kkorzenie buraka zaczng
mtensywnle przyrasta¢ na grubos¢. Dodatkowo, sgsiedztwo kopru poprawia smakowe

walory burakow ¢éwiktowych.

W drugim rzedzie wysiewamy
pietruszke - gesto ze wzgledu na
stabe wschody tego warzywa.
W trzecim rzedzie sadzimy cebule
zdymki lub  cebule szalotke.

W czwartym rzedzie siejemy
marchew. Pozostatg cze$¢ zagonu,
przeznaczong pod warzywa
wysadzane w pozniejszych

terminach, scidtkujemy np. skoszong
i lekko przesuszong trawg, by nie
dopuscié do zachwaszczenia.
Zamiast Scidtkowania mozemy te
czesC warzywnika przeznaczy¢ pod

ol EESSSS uprawe przedplonu (rézne formy, bo-
taniczne saiaty, rzodklewka szpinak lub kalarepa).

Na przetomie kwietnia i maja wyznaczamy kolejng grzadke szerokosci 50 cm
i sadzimy w jednym rzedzie na przemian rozsade selera oraz kapusty gtowiastej
(takze witoskiej lub brukselskiej). Sgsiedztwo selera chroni kapustne przed szkod-
nikami. W poftowie maja dzielimy pozostatg cze$¢ zagonu na dwie grzadki po 100 cm.
Na pierwszej sadzimy w jednym rzedzie rozsade ogorka, na drugiej - pomidora.
Srédplonem w uprawie ogérka moga by¢ pézne odmiany sataty, ktére zbierzemy za-
nim ogorek sie rozrosnie. Jako $rodplon w uprawie pomidora polecam szpinak no-
wozelandzki, ktory doskonale cieniuje glebe i moze by¢ zbierany az do jesieni.

Jezeli nie stosujemy $rodplonéw w uprawie ogorka i pomidora, polecam
Sciotkowanie, ktore ograniczy pracochtonne odchwaszczanie. Jako poplon po ogoérku,
pomidorze i cebuli mozna wysadzi¢ rozsade sataty, kalarepy lub kapusty chinskiej albo
zasiac rzodkiewke, szpinak lub inne warzywa o krotkim okresie wegetacji.




